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最強生命力



2026年，你是否也感到“卡住”了？

工作努力多年，

職位卻停滯不前？

每天加班到深夜，

回家只剩疲憊與麻木？

家庭關係平淡如水，

甚至陷入無言的冷戰？

身體頻頻發出警報，

努力健身卻收效甚微？

為子女教育和未來置業焦慮，

感覺跟不上步伐？



生活的無力感，是結束還是開始？

這種無力感，往往是我們靠自己走到盡
頭的信號。它提醒我們，是時候停下來
，尋找另一種力量了。



十字架上的三個生命：在絕境中看見選擇

耶穌：背負救贖的彌賽亞

被稱為“救世主”，卻為世人

的罪被釘，在痛苦中成就了愛

與救贖的終極意義。

左盜：怨毒的終局

一生作惡，面對死亡充滿怨恨

，不僅不悔改，反而嘲諷耶穌

，在黑暗中走向滅亡。

右盜：最後的抉擇

承認自己的罪，相信耶穌的身

份，在生命最後一刻求告主名

，獲得了進入樂園的應許。

人生的十字路口

選擇決定永恆的方向
即便身處絕境，我們依然擁

有選擇的權利——是選擇怨

恨，還是選擇仰望與信靠。



當希望破滅時，我們選擇埋怨？

你不是基督嗎？救你自己和我們吧！
(路23:39)

希望的破滅
曾聽聞大能，眼前
景象卻帶來徹底的
失望與崩塌。

怨恨的產生
救世主亦無法自救
，認定一切皆虛，
轉而嘲諷攻擊。

代表心態
當努力失敗禱告無回
應時，我們是否也充
滿怨氣與懷疑？



在絕境中，他選擇了轉向

從低頭沮喪到抬頭仰望的生命翻轉

40你是同樣受刑的，還不懼怕神嗎？41我們
是罪有應得的......然而這個人並沒有作
過甚麼不對的事。 (路23:40-41)

從嘲諷到敬畏
責備同伴，顯明對神公義的敬畏之心
。

從推卸到認罪
承認“罪有應得”，誠實勇敢地自我
剖析。

從盲目到分辨
看清真相，確認耶穌是完全無罪的救
主。



一句禱告，翻轉結局

耶穌啊，你得國降臨的時候，求你紀念

我。 (路23:42)

承認耶穌的身份
“你得國降臨”——他相信耶穌
是未來的君王，承認其彌賽亞的
權柄。

放下自我的掌控
不再求“救我”而是“紀念我”
，這是一種完全的交托和信靠。

著眼永恆的盼望
目光超越了眼前的痛苦，投向了
天國降臨的榮耀未來。

“我信靠你，勝過我所求”



今天，你與我同在樂園

我實在告訴你，今天你必定同我在樂園裡

了。 (路23:43)

即時性 · 今天
恩典無需等待，救贖
在當下發生，信心即
刻得見果效。

親密性 · 同在
樂園的核心不是地點
，而是與耶穌基督的
同在與團契。

確定性 · 應許
「實在告訴你」是神
堅定的宣告，這應許
不容置疑。



軟弱，是神能力的最佳舞臺

我的恩典是夠你用的，因為我的能力在
人的軟弱上顯得完全。(林後12:9)

軟弱 ≠ 失敗
軟弱不是終點，而是神大能介入
的起點，是恩典彰顯的契機。

神能 ≠ 人能
神的能力不是讓我們變得“強大
”，而是在我們的不足中彰顯祂
的完全。

誇自己的軟弱
這不是消極，而是積極的信靠—
—放下自我，讓神在我們的生命
中掌權。



兩種生命力，兩種結局

靠自己的生命力 (左強盜)

狀態：驕傲、埋怨、
充滿怨恨

焦點：關注自己的痛
苦和不公

行動：嘲諷、攻擊

結局：滅亡

靠神的生命力 (右強盜)

狀態：謙卑、認罪、
充滿盼望

焦點：關注神的公義
和大能

行動：禱告、交托

結局：與主同在
樂園

核心洞察：生命力的終極秘密在於與神的連接，而非自身的掙扎



我們生命中的“十字架時刻”

工作瓶頸時
是否像左強盜一樣埋
怨環境與他人？
還是尋求智慧，仰望
方向？

家庭矛盾時
是否固執己見不肯低
頭？
還是選擇放下自我，
尋求和解與饒恕？

財務壓力時
是否焦慮失眠，試圖
自我拯救？
還是將憂慮卸給神，
信靠祂的供應？

靈性低潮時
是否遠離神並懷疑祂
的信實？
還是回轉在神面前，
承認自己的冷淡？



如何經歷“最強生命力”？
——從軟弱到剛強的蛻變路徑

我靠著那加給我力量的，凡事都能作 —— 生命更新的必經之路



十二年職場瓶頸：
從困境到生命翻轉的見證

環境未變，心先改變，

結局自然不同



案例：被焦慮壓垮的父親
— 從重擔到平安的生命旅程

核心啟示：真正的平安，不是環境改變，
而是生命內在的根基改變。



你的“今天”，也可以是樂園時刻

“樂園”不僅是未來的應許，更是當下的經歷。

與神連接，即使身處困境，內心也能擁有平
安、喜樂和盼望——這就是“預嘗樂園”。



從今天起，活出最強生命力

改變從微小的行動開始



最強生命力的秘訣：
從軟弱到剛強的蛻變

核心總結：信靠順服，得享豐盛生命



記住，你的軟弱不是終點

我的恩典是夠你用的，因為我的能
力在人的軟弱上顯得完全。

(林後12:9)



此刻的禱告邀請

“親愛的耶穌，我承認我常常
靠自己的努力，結果卻感到疲
憊和無力。今天，我願意來到
你的面前，承認我的有限和軟
弱。求你紀念我，將你的能力
賜給我，讓我能在軟弱中經歷
你所賜的最強生命力。奉主耶
穌的名禱告，阿們。”



你的故事，也可以被翻轉


